
シゴトを改革！

1.基調講演 13:30~14:10 

2.ミニ講座 14:10~15:20 

3.グループディスカッション 
（参加・交流型）15:30~16:30 

働き方改革ってよく聞くけど、「大企業の話でしょ」「仕事はやらなきゃ終わらない、定時で帰れっていわれても」                                              
「仕事好きだし、家に帰ってもやることないし」etc　そんなぼやきが聞かれる今日この頃。 
人口減少、少子高齢化の中で人手不足感がますます高まる岩手県。働く私達から見ても人生100年時代と言われ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
AIに仕事を取られる不安がある。　 
なんとかしなきゃ！どうしたらできる？　岩手県内でそれぞれが独立して研修や講座を実施している女性講師のチーム　　　　　　　　　　　　　　　　　
「10人の女性講師夢プロジェクト」が皆さんとおしゃべりしながらヒントを見つける為に開催します。 

基調講演　オフィスサポート　SAWASE   
「シゴト改革で時代を超える」～企業と人の潜在力を発揮させるとき～ 
  社会保険労務士　所長　澤瀬典子 
資格：社会保険労務士・産業カウンセラー・キャリアコンサルタント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
セクシャルハラスメント・パワーハラスメント防止コンサルタント 

３月１０日（土）
PM:13:30~16:30 
アイーナ: 5F  501

　　　　　　　　　　　　　　　　　　お申し込み　　　　　                                                      
　　　　　　

yume10.net

受講料：￥1000

懇親会 
マリオス4F 濱野井　
17:00~19:00 
懇親会費：￥4000

10人の女性講師夢プロジェクトと 

語ろう！ 働き方改革

ミニ講座 
＊キャリア構築について 福々舎 キャリアコンサルタント　大久保名美 
＊風通しの良い職場環境について office-asaji コーチング認定コーチ 藤原麻路 
＊生産性向上について　style-R 整理収納コンサルタント　金田玲子 

　n:ai-business.net
FAX: 019-664-0378                                               
☎ 080-6004-0378 (担当：中村）

(受付13:00~)

定員:80名

(3月2日〆切　〆切以降のキャンセルはご容赦願います。） 

事前申し込み制

＊こくち～ずはこちらのQRコード


